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作作曲曲家家  ��ºº文文的的的的66ÔÔ之之ªª�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

無無EE��##《《����������》》作作品品為為��??人人大大KK��WWÏÏkk創創傷傷的的藝藝術術反反應應��

李李元元貞貞 
 
 2010 年=天5為OÞ國Ò藝術9的ØzÁ~，¾cX以ÂÚVÄ於OÞ和德國之
Ï。在參$的�多�人感´深"的音樂會和以]#為主題的展±中，有一場¾c

Ô

以Zb，ÈI是�?¯以«!作曲家�Ó� �º文（Chaya Czernowin, 1957年生於以
«!�法）於 1999年創作的當代�#《Pnima...ins Innere》1(以下¢  Pnima)。·�#
由ÌBC（Yona Kim）在r7$特國家#Ð:H。#中表演��,�£Û�具�<\的
行為，演奏團�用的是一§)m的樂3，並�l¥了一場無�的tG，Ý&®ÀD8+

下，�W'®.出。在這一���人不F的場景中，�f�並x演0�何文E，©是發

出Ô以理³的ª音，音¸不�8×j。音Í發出/Ü，go樂f不�8將�;�向ÌL

¦，R樂團發出22的4音。�#的結J，百-ÌÙÕ年YW台出現（如下7所示）2。

這É�#成為c第一�k´以�?人大K�為題y的d#TQ。這É�#¾c無µ以

對，並�深深86p¬c。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

																																																								
�
� �#的標題大多�持x¨¼。出版物有時將標題³Ê為「內É」、「向內」、「內在狀態」或「進入內
É」。自Y 2000 年在慕尼黑雙年展首演以來，這É�#在其他三個製作中上演，分別是在魏瑪（2008
年）、r7$特（2010年）和盧塞恩（2013年）。 
2 上7顯示了《Pnima...ins Innere》（2010年r7$特國家#Ð，ÌBCH演）結J附近的舞台布景。在
這一場景以及整É�#中，舞台上只有四位是�f；其餘的都是說話的演員。在W方出現了幾十-具有

典型奧8利-德意志特徵（ÌÙ、�«眼睛、蒼白的皮膚等）的Õ年。照片由馬丁·西~蒙德拍攝，發布在
�f$仓由子的網站上：http://yuko.eurojapanarts.com/de/media.html 
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 作曲家 �º文（Czernowin）以第�代�?人大K��:者3的視角，Y以«!>

說家大®�~�rg（David Grossman）《U的Ä響》（See Under: Love, 1989）中創Ç
的¬構人物¦��（Momik）為¡景，創作了7的音樂.應《Pnima》——�(以說是
一�與大K�創傷經Û�關的音樂自�。同個=天c在ls,8的多個藝術��中所²

的�多d#作品中，Ï�《Pnima》在ª音的È用上並Ó是if力的一É，�在N理上
$是i為Kv的4。 �º文的《Pnima》中，�0��了��的¢µ�º和/Tª。Ï
�這�ª音表現方Q×�於µ多現代主義者對ª音的«理方Q，如Á4	º�¿Ë奧

（Luciano Berio）的《Sequenza III》或À��特�[�g（Helmut Lachenmann）的《temA》，
�在《Pnima》中，ª音動作 (vocal action) 的表ÉVV5ª帶3力的½�©�R，��
者無法“mE”8發音。這�發音所帶來的*H力（如 �º文樂¼中7� 1所示），¾
c�的�-½X更°Ð：一方面，;不a]nºµ和�0這�ª音的xS對應物；&一

方面，ª音$��*H¬ 者%理³其4~的(�É\。 
 
 ¼� 1. ¼�n自第 590-591>�，為6\ªÉ©作。YA�)：第一個音�“i”在
音�Õ上劃有`�，表示“以�º和�0的方Q發ª（以ÓEÂj的ª音演0）”；第�
個音�“m”是以mE方Q演0；第三個音�“n”在音�Õ上標有 x，表示“以不�<音Ü
的方Q講Ã和�0”，並u行¤低!音的說話ª；第四個音� “i” �以說話ª=+。此
�以四分音�等於 60的ÆG演奏。 
 
 上Ã這�ª音技術以及對Ê反ª樂美學的(能\，為藝術家提供了廣Í的�Ï來探

�表É和人\。m如8[�ß多[�（Mladen Dolar）所l¥的Èk，ºµ與ª音之Ï
的關�通E是ºµ«於“�景”（foreground）。�©，這�關�(®Ö�過來，�Xºµ
«於“¡景”（background）——#“無法µ說之«$能夠�É”（“the place where what cannot 
be said can nevertheless be conveyed”）(Dolar, 31)。在 �º文的�#中，�?人大K�
的創傷之Ô以µ說，m是Ò要�É的主題，�管「�Éc無法理³的�物是不(行的」

（“the impossibility of conveying something that I am incapable of understanding”）5。這�

���，�;�合藝術和文學中關於�?人大K�的iE²的³ß，在藝術和文學領域

中，其無法µ說的創傷經Û之「不(理³\」（incomprehensibility），構成了一�持續
的�S關�（Lang, Holocaust Representation 2000, 17-18）。在樂¼中，表情¶­e示¬

																																																								
3 本文中討論的“�:者”一·在以«!有ÓE廣q的意義，5為“�:者”的<義方Q,~。當�，“�:
者”的<義(以有L大的B~。�如，AMCHA（以«!全國大K��:者及其W代的N理�會支持中N）
��¹為“大K�”的�:者是È�h經生t在第三D國"領領0上的人，或È�在 1943年之�出生�在
1945年之W�É的人，以及È�W來Y�©��@的人（http://www.holocaust-trc.org/a-global-perspective-
on-working-with-holocaust-survivors-and-the-second-generation/amcha/#）。在其他8方，有人ª  �º文
的zo是“大K��:者”（,�大學 2010年，第 1Ô）。�©，他�分別來自rª和��r（Vezza 2013
年），（²下文第 6¶）。作家Iª�·J·奧特Ë提�7的zo“ÅÑ了��”（奧特Ë 2011年），這表d
他�是Å
者©不是集中y的�:者。 
4 For example, the production (creation) of Les Bacchantes by composer Georgia Spiropoulos, collaborating with 
Médéric Collignon at IRCAM - Agora festival 2010, grants the voice the most brutal expression, contesting the 
“tragic vocality.” http://smcnetwork.org/system/files/smc2012-276.pdf 
5  Y與 Noam Ben-Zeev 的´¹中X�，·´¹於 2004 年 2 月 26 c在《Haaretz》上發表。
http://www.haaretz.com/life/arts-leisure/seeking-the-dark-presence-of-a-missing-part-1.115125�
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這�無法µ說的p/，�如“�¾的”（“hesitant”）（mm.587）、“果a的”（“decisive”）
（mm.590）、“ª音Âj，�情感Kv並向�推進”（“vocally light, but emotionally intense 
and pushing forward”）（mm.696-7）。樂¼中的其他8方Ë有有關XP的標¶，如“XP”
（“angry”）（mm.246）、“極GXP”（“in extreme anger”）（mm.271）、“£Û的”（“rude”）
（mm.580），以及 ”YJ” 的標¶，如 “如×j般”（“like shivering”）（mm.770）。�
©，並Ó每個瞬Ï都能以文E標¶，有的Å脫了ºµ的象徵\系統的(能。�?人大K

�的創傷的創傷經Û不僅是(想像的，©�是(能的（“imaginable but possible”），#
�是隔代或Ïk經Û，創作者依�能展現了7豐富的想像力和精確\。 
 
  �º文的情感，透過7在《Pnima》中標¶的表現�­，以及7在µ多´¹中提
�的內容E有“XP”（anger）、“焦慮”（anxiety）、“內疚”（guilt）、“無助”（helplessness）、
“羞恥”（shame）和“孤獨”（loneliness）等情感。對於像 �º文這k¡景的人來說，產
生表É6Ô的，特別是Ïk感)的XP，和他人¶`中Ô以µ說的退縮反應 
(regression) 。以精神病學³ß�來，�?人大K��:者與其子6之Ï的關�，通E由
“防禦機制”（defense mechanisms）所特徵�，以應付家庭生t中的�S局勢。更進一步
說來，其家庭和�會生t的kQ是 “創傷特\的人Ò交流”（“trauma-specific interpersonal 
communication”），尤其以 “沉默”（“silence”）為大K�恐怖�關的Óºµ協議TQ
（Wiseman, Metzl, and Barber 2006, 182; Kellermann 2001）。 �º文對其童年p/的
感)所lÃ的，是多麼不([議的經歷。m如7在一�´¹中所說：「È是個��支持

和U的美好家庭，�總有某�隱藏在c眼�的威脅:在——一�c無法經歷的現實�缺
失片�」（Czernowin 2004）6。)� “Ïk創傷”（secondhand trauma）衝o的僥�者，
當面對他� “多數無法控制或理³” 的力量時�是尚x�分發展自主權的孩子（Phillips 
2014, 30）7。他�若是�Xzo感�不必要的擔憂或痛苦，EE5以為x能妥善�護z

o的情緒©感�內疚（180, Wiseman, Metzl, and Barber, 2006）。 
 
 情感反應僅僅是這一§體N理動態的冰山一角。�©，以«!臨床N理學家 Natan 
Kellermann 表示，這一§體中所¹��的的精神6pE²的為)m的自尊、災Ô預期、
n滅\焦慮以及過G依賴或獨立的傾向等等（Kellermann，《The Long-Term Psychological 
Effect and Treatment of Holocaust Trauma》2001, 201-202）。這�精神狀態® 為 “遺

																																																								
6 In an interview with Daniel Vezza on December 11, 2013, Czernowin mentioned that her parents are from 
Poland and Russia: “when you were born in a very small city, and you know your parents have gone through the 
most horrible scene that you cannot imagine, you can’t stay there just like a small white plant, you have to prove 
you can also deal with the world (laugh) and take it on -- it’s something that you need to do as part of your growth, 
in order to exist (laugh), because, you can’t exist, if you don’t give yourself, that kind of, ahm, friction which is 
the word, that was, that was for me.” http://composerconversations.com/2013/12/podcast-64-chaya-czernowin-
part-1-of-2/ 
7 在他的書《成為�洛伊德》中，Adam Phillips ¹�了�洛伊德如何開始對設計一門針對�民N理-題
的科學產生興趣（Phillips 2014, 30）。有了“�民科學”的想法，c¹為值XK¸的是， �º文和一�
1945年W十年在以«!出生的同代人，不僅是�?大K��:者的子6，�是È��民�一個既是外國
'是家的��國家的人的子6。 
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產”：;�是代代��的N理內容。對 �º文©µ，這�遺產涵蓋了7成長過�中的
每一個?面，�7對自B感�不F。m如7所說： 
 

在以«!長大的人，都深深~ ¬VW�?人和國�的Æ�¹同。c和z²%參

$0�時，大家都說，「7�Â來I像�的--」，這當�是]在大K�中®¸

�的²人。當�出生時I ¿¬如此沉重的¿擔，L自�8，當��了Õj期，

�i不想 �的I是國�、出Æ或與之�關的�何�情。�只想成為一個人，一

個Ó關歷史的個體，僅	�個人主義。這I是c一�以來的狀態。重h連結、Y

擔c的出Æ與國�的重擔並進行更有意º的對話，這¦了cL長的時Ï。(Oteri, 
《Chaya Czernowin: A Strange Bridge Toward Engagement》2011)。 

 
 Y國�和出Æ~ 的�天狀態、脫_�{望d脫�Y文�，�W�主動8與之重h

連結，在 �º文所��出的成長lÃ中，與7的自主權Z¯的&一�ß是 “遺產” 
(legacy)。這��表d，遺產不�能在不�會的情w下�Ì，�(能在無意º中T成。_
$話說，創傷的情感作為遺產內容i�以Ïk的方Q影響個人，�¤於集體 ——IJ
È個個體�®~ 上了大K�的情感¿擔。 
 
 不僅是 �º文如此�K7的童年。創傷研究領域的研究者�（特別是在 1990 年
代之�）lÃ了µ多與7有��傾向的研究對象8，並開發出了³Ê創傷�Ì的p型。

其中特別值X關注的是 Rowland-Klein 和 Dunlop 在 1998年提出的p型，將創傷理³
為一� “將東西f入” (puts something in)，#「內攝」的作用，]出年Â一代將zo和
�會生t內容©內�的過�，�創傷\經歷X以創Ç和E想。�V�?人大K�創傷的

�Ì機制 “將多方面的5�結合在一Â”，·如：(1) “zo將與大K��關的情感和焦
慮投:�孩子Æ上”；(2) “孩子內攝這�情感，IJ7自Bh經歷過集中y”；以及 (3) 
“孩子將這�Ç入以⋯的TQ.Ú出來”（Rowland-Klein & Dunlop，《The Transmission of 
Trauma Across Generations: Identification with Parental Trauma in Children of Holocaust 
Survivors》1998, 367）。 
 
 c主S，在每一� “創傷�Ì”（trauma transmission）的過�中，都有一�作為自
c “�s”（prohibitions）或 “8o”（censorships）的 “代理機制”（agency）在È作，以
防s創傷�Ì的機制發生。這� “代理機制”（agencies）的�×�多，T成了一個ÓE
ß大的z(，&\·如當`開zo的傷#時所產生的 “�S感代理機制”（agency of 
guilt）；�護孩子不�k “ÛÜ��”（“nasty” event）的Òu代理機制（Trezise，
《Unspeakable》2001, 44）；表É對 “®��”（“sacrificed”）)3者的團結義務的代理
機制；感�對 “D特�不(µ說的行為”（“the unspeakable acts of Hitler”）作出�a的代
理機制；�s藝術Y  “表現他�的苦Ô”（“derived from the representation of their 

																																																								
8 �如，Natan Kellermann 在他的文�《大K�創傷的�Ì》（Transmission of Holocaust Trauma）中開�
9Ë：“C有µ多研究探討了�?大K��:者的子6如何傾向於*ezo的一�N理¿擔”（Kellermann 
1999a, 1）。 
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suffering”）中�"O感的代理機制（Trezise 2001, 43）；面對 "6Ô要uc�傾 的
代理機制；以及 ¿¶`和²¹ “�?人民歷史上i獨特��”（“the most unique event 
in the history of the Jewish people”）的À�的代理機制。�©，m5為這� “代理機制”
（agencies）是一� “8o機制”（censorships），;�在某��G上T同對自c的[制，
H致不(µ說的�物 (everything unspeakable) 更$無法®他人 (或�¤於自B) 理³。 
 
 c將這��關於 “Ë德和�理” 的代理機制（ethical and moral agencies）理³為�
洛伊德所 的 “Ãc”（superego）的�能，;�a�麼是(k)的，�麼是不(k)的。
_$話說，創傷Ç成的N理內容X經由 “代理機制”（agent）È作W©WX以呈現，將 
“自c”（ self）y於N實 �般的5主來當作出#。  “代理機制 /Ãc /8o者”
（agent/superego/censor）和 “5主/自c”（host/self）這一體�面的協力�所有的#LÅ
於一致，體現在他�的KÉ行為中。進©c�理³，
若+用作曲家 (或�何文藝創作
者) 為 “自c” 在此精神p型當中的角«，�能反È出 “代理機制” 來控制他�的創
作。當�，這� “代理機制” 不僅�護自c，�3É自c。(想©�，作曲家創作時，
會產生ac。這�ac(能表現為某�KÉpQ，«此«理某�關�。 
 
 �©，�馬不是一天H成的，�不是由一個人H成的。在德��?人%學家Ô多º

（T.W. Adorno）關於奧r威辛之W¶�的Î­\ (barbarism) 的�°!世�W9，對�

?大K�的藝術«理H致了一位作曲家創作了一É無文E、無情�的�#10，表É了7

對其他人創傷的情感反應，並在當代�#�上向³�呈現這�Ô以lÃ的感)。作為�

?大K�的�f)3者， �º文對於《Pnima》創作過�的lÃ帶有�¾： 
 

所以，如果c想�《Pnima》，È(能是第一�，c的一É作品�m經歷了È�
——[�Ù]——探�，並�在 75分Ñ內展開了如此A大的維G。YÈ�片��的
元�開始，��#結m時，��的會理³;�的本Á，以及;�i�為何:在，

並��實Ò上——Ö¬作品的進行——學會了	�這��物；5為所有外在的?
�都一一�ª，iW�下的，要麼是i內在的——[�Ù] &——[�Ù]——特Á，
要麼只是!來i外?±蓋物的一É分11。 

 
 
 
 

																																																								
9 在此]的是當代藝術Xµ和�會文�Xµ文獻中EH用的$子的©文¨¼為 “to write a poem after 
Auschwitz is barbaric.” !文的文�-為 An Essay on Cultural Criticism and Society, 刊於 “Prism 期刊, 
1955, MIT Press. ic的出«為一 1949年Ï的�念文。  
10 Ï�樂¼於 2010年首�出版，�·�#於 2000年在德國慕尼黑的慕尼黑雙年展首�上演，這僅僅是
在樂¼的f稿完成W的一年。 
11 這�Hµn自 2013年 12月 11c Vezza在j林與 �º文的´¹。·´¹�留為x編¹的Î音帶（(
作為 podcast聆 ）。c的#Ã¨¼­7NM �º文ºµ中的�¾感。所有的連E­表示7在沉默，好
像7在0E適合表É自B的m確·º。 
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6Ô之ª 

 這�在 �º文（Czernowin）的《Pnima》中Ô以µ喻的痛苦，c想 之為 “6Ô
之ª”。這m是È�在跨世代創傷�Ì過�中® “代理機制” 3É的ª音，i�成為今
天無法µ說和Ô以理³的ª音。在N理學上，這是HÂ與“代理機制”�S的ª音，H致
“神經\KÉ”的產生；這是與孩子在 “內攝” 過�中融合的ª音；這是H致zo “投:” 
的ª音；這是麻木或]nN智的ª音。在�會N理學上，這是創作 “Î­¶�” 的ª音，
同時�H致同k的ª音X�;。在音樂上，這是]n “文本和旋律” 的ª音。�是， 
¬這ª音，�管$上了??&裹，阻s;訴說、®訴說或®理³，這�6Ô的ª音在他

�對 “�?人大K�” 的情感反應和表É中C:在了數十年。;沒有創Ç出自B的表É
方Q來�Ì。�反，;.應了È�¹論 “�?人大K�” 的人�的呼喚，並�只有在這
�情w下，W會®J>的N靈�入說話者的 “代理機制” (agency) 中。 
 
 在音樂上， “6Ô之ª” (以在有或沒有增K勢Õ的情w下出現Ï隔重°時®º別
出來。這�音樂pQ在3樂音樂中(能 Â來像是一�行進。�©， “6Ô之ª” �由
ª樂家表演；當;出現時，通E是以齊0的TQ出現。�管 �º文的《Pnima》是無
#情�無文E的，�重°的時"�人ÔZ。與µ多其他>範/和局É的p動�比，如=

洩\的/T、沉默、短暫的T象、��的音�或f力的ª音，這�重°的時"給人留下

了更Kv的 象。 
 
 �子 2：第 2-3>�，中提琴和低音提琴反±演奏同一音�，�以不同的發音方Q，
交替�用 “靠近琴馬”（on the bridge, 或僅以縮9 o.b. 表示）和 “靠近]板” (sul tasto, 
或僅以縮9 s.t. 表示) 的技巧。像這k的重°音型是整É�#中主要©(辨¹的動機。
重°音型自Æ通E是Ï隔規律的，除了適用在不同的ÆG (�如OÆ或緩慢) �ª以
外，持續的時Ï長G�不一< (�如持續L長時Ï或短¤不�一>�)。 
 
 �子 3：第 246-248>�，男ª演0了一��當°Ð的重°音型。每個音�的音Ü
和時值的½�K�了逐漸增長的 象。 
 
  �º文以不做�何準備的方Q來準備 “6Ô之ª” 的結構\時"。在經歷了�當
長的一�時Ï內，“6Ô之ª” 以及其他音型（如�子 1-3所討論的）在不同樂3組中零
散8逐步出現之W，出現了一�ÜR樂3的和R漸K（第 284、287、289、292>�）。
ÖW，c�突�面對 “6Ô之ª”。整個樂隊和�位�f開始脈動。在�#第一幕的三
分之�«（第 295>�Â），�位男ª演0編撰的·º：“te o-ne” 和 “mi w”。這�·
ºÔ以理³，�具有i低限G的意義。;�的�奏在J拍上發生，�彼此Ï略有不同步。

音�的大跳躍和u音�這�個·º Â來,自都顯X笨拙。在同一>�中，整個樂隊以

��不同�能的音樂T象來支撐ª樂�條。第一�×型遵循ª音的�奏和動態，Ö¬°

ÐG增$。獨奏者和大提琴演奏 “¦子和�Õ”（cans and stones）、極為響亮的×音、
極Ü的音Ü，並製Ç出3R4音，/繞¬ª音的音�聚集（�子 4）。第��×型�通
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過>提琴、中提琴和低音提琴在整個>�中提供�體和ª響來¨�ª樂：“×j的5”
（shaky bow）和和R的漸K（�子 4）。這一>�中，ª樂和樂團的這��T象的組合
在�十一>�內重°了十八�（第 295-315>�）。�管每É分的�奏並不一致，�整
體上以�同的ÆG進行。每隔幾�重°，不規�8由不同長短的�Ùga。 
 
 ×�的�子�發生在第 524-527 >�和第 529-531 >�（在第�幕的�三分之一
«）。男ª®要u大ª演0，並在Ü音�（iÜ音是 F1Ú4#4）Âª低º演0，與低音�
（大� A#2）Âª低0之Ï進行大跨G的跳躍。有幾個元�在此時結合Â來，給 “6Ô
之ª” 注入了大量能量。首�，男ª第一�同步，��位男�f演0完全�同的音Ü和
�奏，H致音量自�8增大。其�，音�的�用Y不同�f之ÏÖ機組合的 “n”、“v”、
“m”、“i”、“g” ½�為i�/注於ÓE��的 “mi” 或 “i” 元音，並��位�f在Ü音
�以Âª低º的方Q演0。這一 的結合Ò要�f極大的努力，�這ª音在實Ò和象徵

意義上都½X6Ô。第三，Ü音�和低音�X�了R樂的支持。>提琴和大提琴在ª樂

�的Ü音(位之上x$了&一個音§；低音提琴在ª樂�的低音(位之下演奏了一個低

八G音。�管獨奏者和go樂3有�分散注意力，�由於齊0的�奏t動，ª音和大É

分樂隊彼此�-Ã合。�©，ª樂技術與音�ÁV$與在Ü音�演0不同元音（如 /a/）
的更自�的ÂÚ感�反，Y©對ª音構成了É�和KV，進一步H發了“6Ô之ª”的表
É。樂隊和ª音���¨�，通過在ª樂�之下和之上x$$�音響，T成了更大的音

響[果。重°的過��<不規�，並®其他元�ga：第 284-292>�和第 524-531>
�中表現的“6Ô之ª”表d，不僅Ï隔重°是Ö意的，©�,個元�°同步，重°的[
果°好。這��情w都持續±夠長的時Ï，Y©創Ç了一�»失方向的Ðs狀態，¾人

感�無法Å脫的恐B感。 
 
 kW �º文的��¢�說d，第一幕展示了情感反應，如“[Z”（resistance）、
“XP”（anger）、“排^”（pushing away）、“不k)”（not accepting）。 �º文ª ，
這�情感反應在“�人角«”中X�了具體�（Czernowin 2010, vii）。在第�幕中，這�
情感反應�續在 “孩子角«” 中具體�。7通過跨°�個不同世代角«È�情感反應的
方Q，表d了這�角«5其不同的\~和 “代理機制” 所U有的特徵：一個是 “ J的”
（vulnerable），必Ó “內攝；&一個是 “[Z的”（resistant），必Ó “投:”。第 295-
315 >�和第 524-531 >�中的 “6Ô之ª” �L於 “�人角«×型”（#作為zo的
�:者），表現出第一代人f中的創傷經歷（�管是Y第�代的視角）。創傷情感的投

:�務通過ª樂家和樂隊的�¨X以完成。 
 
6Ô之ª的內攝  

 Y孩童角«的立場發ª時，“6Ô之ª” ��X以適應以
完全UG·角«。大致
8說來，男\ª音的重°音型能®È��&一個ª音上，�W由代表孩童角«的�位6

ª樂ªÉ確¹。�©，來自#¢不同�的ª樂不�能展示了;�£8的一面，在探�自

Æ的物Á\的同時，�能阻s自B發ª，#"表É了其不(能\ (impossibility)。首�，
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第 631-641>�（¼� 5）中×�#+的重°音型之中，6Ô之ª的·音逐漸® “.出”：
#Y#¢內É產生的ª音È��更k近外É的ª音。以第一個6ª為�，在十個>�的

過�中，有�個·音®重°發音：“g” 作為AÊ$�§音三�，“l” 作為
音ÜÞ音九
�，“n”作為雙�Ú音九�，“m” 作為Ú�音八�，“p” 作為z雙�塞音八�，�W.
� “g”十四�12。這�音�®精NÁV。Yºµ學的角G來�，;�展示了一系!Y¤

k (如 /g/ )，�¤1（如 /n/ 和 /l/），��É（/m/ 和 /p/），�W�Ä.¤kªy產
生過�。顯�，6Ô之ª的設計是在 “生理上” 逐漸	出W�突�S.（或® “[.”）。
i外向的·音 “p” X�了�個6\ª音的合奏支持，逐漸在È用s音的技巧，音Ü（�
ªÉ�結在 B4），和齊奏�體方面°來°同步。一b�奏、音Ü和音«都É� “p” ª，
�重0I.ª�¤k的 “g” ª，並��G8�Ï8以sª分別進行。以 “p” 為主H·
音的�義�d確不過了，Êf此·音之�，必Ó�用雙�¿¥#¢©阻塞�s不(。這

是《Pnima》中的中N表ÉTQ。I發出ª音的#¢的生理\©µ，如此構Ç的應用#
是�ª音½X6Ô的!5。 
 
 在第��時，“6Ô之ª” 通過4p元音的L動來p�ª音。第 711-717 >�（¼
� 5），第一位6Ü音�f0出四�音� “n”，k¬八� “na”，��通過短暫的漸K來
&¨每�重°之Ï的Ï隔13。k¬一個長時Ï的 “a” (獨持續Ã過�個>�（第 717-
721>�，¼� 6)，其一E多音的\Á (melisma) 給�了延長的感«。這�Ï隔重°的
音�Y G5 開始逐漸�Ü¤ A5——通E是6Ü音(控制的音域。�©，這�音樂的�
S感並Ó僅由音域HÂ，©是由#¢內的��協¸所致。Â�，“n” 的發音是一個ª音
動作，由¤1靠在上Ü上產生。此外， �º文D望在0出 “n” 時，這個發ª��能夠 
“在整個音�的長G中” ®�持（ �º文《Pnima》2010, ix）。�©，H入了一個不(
能\：0出 “na”創Ç了一�情w，在這�情w下�f既不能完全8表現 “n” �不能表
現 “a”：0 “a”Ò要開#，以
¾sR通過開f的會� (¤k附近的¶Ø)，這將É�¤
Õ無法�¯8靠在上Ü上14。 
 
 在0出 “na” 八�之W的OC中，6Ô之ª顯Î了iª樂#V的音� “a”，X以帶
出這É�#的Ü}時"，�是出人意]8為整É�#中0Xi長的元音。�f(以持續

Üd8ÖP，展現了6Ô之ª的力量與 J。這，是0�時#¢中i²-、i深?的結

構——ª帶 —— ��現在一�®�護¬15。與Ï隔重°和ßl音�不同，[長的音� 
“a” ��無�s8延長；;的�w元音ª音�具有*H力。�©，同時ÖP的 “a” 的[

																																																								
12 Handbook of the International Phonetic Association: A Guide to the Use of the International Phonetic Alphabet 
(Cambridge: Cambridge University Press, 1999). 
13 第�個6Ü音¨�了“n”和“na”的重°，�管�奏略有不同，7²Ö¬0“n”、“a”、“a i”和“i”（第 711-
716>�）。音�“i”作為對“na”音�的$K。此外，這與第 524-527>�和第 529-531>���，在È©
樂隊的,É分¸流支持ªÉ。 
14 Lehmann, How to Sing 1922, 79. 79Ë：“通過FÜÚ,來做準備。�W感«I像�"位於Ú子下方的
下O中。如果c�k¬大力80出‘a’，c�LOI會意º�一�內在的力量，這�力量É分是由於發音
‘a’時會�大力開啟，É分是由於�"的位��X呼*能夠Yo�Ô。” 
15 這大�發生在�#進行�四分之三的8方，經過了 55分Ñ的樂3和ª樂音樂之W。�
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果$是=~的。結合了/繞 C8-Eb8（Å琴上iÜ的八G）的>提琴<音§，第一個6
Ü音 Â來好像ÖP的元音，/Ü8、!!作響8並無k8:8。在這�樂�的Ü2之

中，>提琴�續Q動（在第 721>�結m）�W進入×j的音型（第 725-731>�，¼
� 7），k以 120�長的預Îª樂來結m第�幕16。 
 
6Ô之ª的同音\ 

 孩子.應zo在�?人大K�中的失ª，是«¬6¨的方Q，表現為ÒY行為和分

Ñ6Ô的行為（Rowland-Klein and Dunlop 1997, 367）17。 
 
 kW近期研究，“ÒY行為”（"compliant behaviours”）&\ “反向T×”（"reverse 
parenting"）、“過GÒY與�繞”（"overcompliance and enmeshment”）以及 “­76¨”
（"attempted restitution”）。(以在音樂上想像孩子與�:者zo之Ï的人Ò關�，以 
“同音\”（”homophony”）當作表徵。一�無對Z的和®生t�是一�Â�對話的生t。
通E，�統ª樂音樂中，�É或多個ªÉ的同時�動(¾E音更ze。�《Pnima》Ï
�無E，只靠音�的½��能表Î�當多的意涵。在第 848-872>�（¼� 8），�個
男ª和�個6ª的合0團同音8向 ��º “ha” 和 “he”，×�於之�C分析過的6
Ô之ª所È用的同�奏音型，�，這一É分�用的是交替*s和呼s，�Xª音是男是

6的L\Ô以�分，(³Ê為·ª�在這k的ª樂技術上是無法在團體©顯出獨立\

的。《Pnima》的音樂\的同音同時�，I如是體現了 Rowland-Klein 和 Dunlop 對於
「ÒY」行為的³.。無法�分男ª或6ª的合0團ª，無法作出對位�條或對0的合

奏，沒有元音音«的�ª，·³讀成�麼k的]#�ß《Pnima》©的結局，r½同q
的同音合0ÇI了一個無法�分的§體。他�所能做的I是為大K�的]#持續Q動，

以³除沉默。 
 
.Õ《Pnima》6Ô之ª 

 本�關於�#《Pnima》的lÃ­7提供對 “6Ô之ª” (“difficult voice”) 的l¥o
Ã，以及如何通過同音«理、音�和·以管R樂團技術，Y©�顯無法µ喻©發之ª的

意義。 �Ì創傷經Û的過�中所出現的6Ô，�管是人之E情，�為此¬)©XHÂ
的情感反應和呈現�是無法µ喻和Ô以理³。在�#《Pnima...ins Innere》中，作曲家�
Ó� �º文代表�?大K��:者子6的一代«此�É了此情感反應的6Ô — 6
Ô之ª。i具特«的元�&\由獨0�f、�重0和四-�f組成的合0團�用,�ª

音技巧所演�的一系!重°音型。6Ô之ª通E與樂隊同步伴奏以好有[©K力8�

																																																								
16 預Îª樂是一�長É 120�的Î音帶。;&\ 30 �的音� “i”，40�的 “n”，以及 50 �的 “u”。所
有ª音都經過Í子�X：“主要是sª，�伴有*sQ呼*。��(能會有一�ª音{出”(“mostly whisper 
but with ingressive breathing. Occasionally some vocal sound might escape”) (Czernowin Pnima 2010, 146). 
17 Klein 和 Dunlop 在 1997年的研究是%於YËm�?��J�的 32¤ 49p的Ó臨床6\)­者。研
究的年�m是 �º文 40pA)，#將創作7的《Pnima》同時�#將生下一個男+的時期。 �º文
在以«!長大，並在 1980年代��@ls。 
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É。當不s一個ªÉ展現6Ô之ª時，他�VV同�為一體，是以`Î!¬>說與�#

中­7探討的人\。 
 1. 當 “6Ô之ª” 的Ï隔重°與樂隊的同步�一致��·�成時，(顯XÓEK
大。代表�:者一代的6Ô之ª的重°音型，並持續成不同的長G和$上不同長G的Ï

隔，以É成>若»失的Ðs狀態。 
 2.  “6Ô之ª” 的音型應用在6ª的涵義為代表�:者子6的一代。其角«的 
J\來自於自���的本Á來�É：以無法Ò利發ª的��阻�方Q來發ª。6Ô之ª

X由#É不同的��（�É、¤1和¤k、�É）發ª，發出如·音 “p” 和元音 “a” 的
ª音。 
 3. “6Ô之ª” 的產生是重°8以同時同音\的方Q出現：�用�同的音Ü、�同
的�奏或�同的演奏技巧，Ç成了一�"版©K力的音樂情'。m如精神分析P和作曲

家所³Ê的，個\的�失和表現ÒY行為，是一�在家庭和�會狀w的表徵，這之中的

��6Ôm是Ò要®�É和¹(。 
 
2010年r7$特《Pnima》的製作  

 《Pnima》在 2010 年r7$特的�#製作­7以家庭生t©的精神動態¶`與德
國第三D國時期 (Third Reich) 的國家H設o念來.�這個-題。�位6Ü音的其中一
位�¬像成年人，�n於舞台的7IJI如同在參³7童年的場景，³�¬&一位6Ü

音所擔�的孩子角«與其他男ª角«的�動 (�年男*、中年男*,一)。m如�文所分
析，他�的年ÝB~和所D演的角«i�在�#結J時，融入�ª音表É的重°中，©

�他�的 acting �Â來既�@'�~。長É近 90分Ñ的,�1Ä、��的樂ª、和Ô
以理³的6Ô之ª之W，舞台W方站�好幾排ÌÙÕ年。他�的沉默與注視是無法不�

想為��主義所實_的�azu。 
 
重h8視苦Ô的ky 

  �º文的�#《Pnima》中的6Ô之ª排除意義，以支持 “講Ã�留行為本Æ的
表É”（Derrida在 Abraham & Torok 1986年的�µ中提�，第 21Ô）。無論H象無文
本的�·�Â來多麼Ô以理³，無論®蒙¥、無情�的場景�Â來多麼Ô以理³， �

º文都支持 J者，並通過重°的TQ講Ã7的Z�，是以Êf�f創傷經歷中的3抑，

�復�一代的創傷是�:者子6的共同Òu（Rowland-Klein 和 Dunlop 1997, 365）。
大K�在�:者Æ上留下了N理和Æ體的創傷痕跡，�Ïk創傷是經由�Ì的結果©產

生的，勢必彰顯在�Ç的過�中。比較文學家 Gabriele Schwab ]出，�辭f法如 “隱
喻、_喻、同音、同義、雙關º、º義p�、誤用、易位·和畫謎” 等®視為]向Ò要
�復的某�“症狀”（Schwab 《Haunting Legacies》2010，53-54Ô）。cb� “6Ô之
ª”是一�音樂症狀，m5為µ估這一特<的音樂T象，以及詰-如何用;來表É跨時
代的現象(釐z更多音樂與人\的關�。6Ô之ª的重°和�現是�十世�W!期iH

人注�的現象之一。值X注意的是，這�重°與極¢主義中作為 “進行中的作品” 的重
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°\不同（Schwartz和 Godfrey《h音樂#Ð》2008, 319Ô），其不同在於;的意7既
不是�µ通過重°�音樂y]“( ”（如在極¢主義中），©是體現了 “精神�病”（參
² Alastair Williams《當代音樂》2010, 365-366Ô） ，提供了一��望Q的演出方Q。 
 
;想要表É�麼ß 

 在大K��:者之W出現的一代藝術家，如 �º文及其�#和大®·~�rg及
其>說《�²：U》（See Under: Love），lÃ了!始恐怖如何依�:在並對他�的藝
術產生�<\影響。m如c通過 “6Ô之ª” 的分析所示，這�恐怖是Y作曲家Ê生的
yÕ學來的。�由於Ò要確¹自B作為�?人的Æ�，這�作曲家在大K�中E�了7

的Æ�的關Æ參�ß。作曲家D演了�:者和�:者子6的角«。#�他�的作者本人

沒有經歷大K�，上演了³�能同理©無法理³的恐怖。Ç於這�藝術的創Ç\貢獻是

創Ç一�(K的狀態，對�k和�0的�s��Êf了É成恐怖的×動力。如果大K�

的�辭�續發出對¶`大K�的呼喚——“l不Z¶” (“never forget”) ——È麼在不H
發創傷的情w下Â�創傷是不(能的。實現這一�標將是¶`的5�，�當�無法確�

對此的下一個反應會是�麼。有一����是確<的：在跨代對這一反應的.應中，“6
Ô之ª” 將�續呼,¬。 
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樂¼���

�

�

�

¼� 1 

來自�Ó� �º文的�#《Pnima...Ins Innere》：�Î自第 590-591>�，為6Ü音所
9。YA�)：第一個音� “i”，在音�Õ上劃有`�，表示 “�º並�0（以ÓEÂ
j的ª音演0）”；第�個音� “m”mE�0；第三個音� “n”，在音�Õ上標有 x，表
示 “說話和�0（音Ü極不�<）”，並u入比!音低!音的說話ª；第四個音� “i” 由
說話ª=§。這�樂$以四分音�等於 60的ÆG演奏。

15



	

¼� 2, 第 2-3>�。中提琴和低音提琴以不同的發音重°演奏一個音�，交替�用靠
近琴h（o.b.）和琴Ð上方（s.t.）的演奏方Q。像這k的重°是�#中的一個主H動機。
重°的½�來自於;�的不同ÆG（�如OÆ或慢Æ）和不同持續時Ï（�如持續L長

時Ï或短¤不±一個>�）。這�重°大多是規律Ï隔的，�逐漸增大或逐漸t>的Ï

隔�不>²。 

	
 
 
¼� 3, 第 246-248>�。男ªÉ分呈現出�當精�的重°。每個音�的音Ü½�和持
續時Ï的不同有助於給人一�重°KGm在增$的 象。 
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¼� 4. mm. 295-316. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

17



	

 (¼� 4,Y上) 
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�¼��� 4,Y上)�
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(¼� 4,Y上��
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�¼� 4,Y上) 
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¼� 5, 第 631-641>�中×�#+的重°。 
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¼� 6, 第 717-721>�。一個長音的“a”獨自持續Ã過�個>�，其一E多音的特\±
�了;延長的感«。 
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¼� 7, 第 725-731>�。在這�樂$的Ü}É分，>提琴持續Q動，©無Ò伴Ö�0
的“a”（·音在第 721>�結m），�W突�È½為×j的音型，此時 120�長的“預Î
ª樂”k管，結m第�幕。 
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(¼� 7, Y上) 
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¼� 8, 第 848-872>�。�-男�f和�-6�f的合0以ssªª同音8說出“ha”和
“he”。 
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(¼� 8, Y上) 
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